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NEWID BACH

Rydym yn dathlu yr newidiadau bach mae therapyddion
galwedigaethol yn ei wneud sy’n cael effaith fawr ar fywydau pobl.

Dyma fy stori Newid Bach, Effaith Fawr:

Beth oedd y sialens?
Beth oedd y newid?

Beth oedd yr effaith?

Darllenwch mwy o straeon fel un fi ar Coleg Brenhinoly g
wefan CBTG Newid Bach, Effaith Fawr: Therapyddion
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